
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Ритмика», 2 класс, для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) разработана в соответствии с :  

 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1598; 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. №4/15) http://fgosreestr.ru/; 

Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в 

приложении к данному коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах 

пояснительной записки, учитывается в распределении коррекционного содержания по 

годам обучения и в календарно-тематическом планировании. 

 Занятия ритмикой направлены на коррекцию дефектов физического развития и 

моторики, укрепления здоровья и выработку жизненно необходимых умений и навыков.  

Программа является частью системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимся с ОВЗ, 

позволяющего учитывать его особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе, с учетом особенностей  психофизического и речевого развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, 

память, внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной 

деятельности. Музыкально-ритмические занятия имеют большое значение для детей с 

задержкой психического развития. Это связано с тем, что характерные для них 

особенности нервно-психического склада, эмоционально-волевая и личностная 

незрелость, своеобразие деятельности и поведения, особенности двигательной и 

психической сферы, хорошо поддаются коррекции специфическими средства воздействия 

на ребенка, свойственными ритмике. 

У большинства детей с ЗПР наблюдаются следующие двигательные нарушения:  

-нарушение координации движений; 

-скованность при выполнении движений и упражнений; 

-отсутствие плавности движений; 

-недостаточная ритмичность, трудность формирования двигательного автоматизма,  

двигательные персеверации. 

http://fgosreestr.ru/


Целью программы является создание условий для личностного развития обучающихся с ЗПР и 

коррекции отклонений в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР, посредством 

воздействия специфическими средствами, свойственными ритмике. 

 

Задачи программы: 

- овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, поскоки, гимнастические и 

танцевальные упражнения, упражнения с звучащими инструментами (дудки, погремушки и т.д.)) 

- развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать специфические средства 

музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 

 -развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

 - развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, формирование 

произвольного внимания, пространственной ориентировки и координации, улучшение осанки; 

- развитие умения совместной коллективной деятельности; 

- воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

- приобщение детей к музыке, совершенствование музыкально-эстетических чувств. 

 

 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 

«Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные занятия». Его 

реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание 

физического и психологического здоровья обучающихся. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа. 

В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее 

начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые 

изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру 

мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и 

выразительность движений.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 



пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке необходимых 

музыкально-двигательных навыков у обучающихся с ЗПР. Необходимы задания на 

выработку координированных движений, основная цель которых – научить детей с ЗПР 

согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача научить детей 

создавать музыкально-двигательный образ.  

Обучению детей с ЗПР танцам и пляскам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 

топающего – с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с 

предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек 

помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. 

Примерная рабочая программа курса содержит 5 разделов: «Музыка и движения» 

(основные упражнения и основные упражнения в парах); «Музыка и танец»; «Музыка, 

танец и музыкальные инструменты» «Движения и речь»; «Музыка, движение и речь». 

У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями (ритмико-гимнастические упражнения, танец), движениями и речью 

(упражнения под проговаривание стихов). После того как сформированы базовые умения, 

коррекционное содержание ритмики усложняется. Основная работа направлена на 

развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на музыкальных инструментах или 

декламации песен с комплексом танцевальных упражнений под музыкальное 

сопровождение.   

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на 

каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура 

занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые 

умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие 

напряжения, расслабление, успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это 

обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение , 

так и изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. 

Обязательным для каждого занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он определяется в зависимости от физических особенностей обучающихся с ЗПР.   



 

Место курса в учебном плане 

Приведенная примерная рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 раз в 

неделю). Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию 

фиксированы в учебном плане. 

 
 

 

Содержание учебного курса 

Основные направления работы по ритмике: 

восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух начала и окончания 

звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, 

медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки двухдольного, 

трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в одну и две 

линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение 

круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, 

назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию 

движений, упражнение на расслабление мышц; 

упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных музыкальных 

инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, 

тарелки и др.); 

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными заданиями с 

элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры по 

ориентировке в пространстве; 

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, несложных 

композиций народных, бальных и современных танцев; 

декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное сопровождение и 

управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических 

оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, 

более твердо и др.). 

Коррекционный курс «Ритмика» содержит следующие разделы: 

1. Основы музыкальной грамоты. 

2. Общеразвивающие и ритмико-гимнастические упражнения. 

3. Танцы и танцевальные движения. 

4. Музыкально-образные игры и упражнения. 

Необходимо учитывать, что в ритмике принят концентрический метод работы, т.е. данные разделы 

изучаются не последовательно, а комплексно. Каждый урок включает в себя материал из разных 

разделов: ритмическую разминку, элементы музыкальной грамоты, освоение различных танцевальных 

движений и танцев, музыкальные игры и образные упражнения. 

Раздел «Основы музыкальной грамоты» включает в себя знакомство с основами музыкальной 

грамоты, необходимыми для развития музыкального восприятия, формирования осознанного 
отношения к музыке и понимания законов построения музыкального произведения. Через движение, 

музыкально-ритмические упражнения и игры закрепляются основные понятия: характер музыки, 

средства музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм), строение музыкального произведения 



(вступление, части, фразы, затакт), метроритм. Дети учатся передавать в движении общий характер 

музыки и ее настроение. В процессе знакомства с разнообразными по стилю и жанру музыкальными 

произведениями в ходе сопровождения танцевальных упражнений и танцев происходит обогащение 

слушательского опыта и музыкального кругозора учащихся, развивается и закрепляется интерес к 

музыке различных направлений и стилей. 

Раздел «Общеразвивающие и ритмико-гимнастические упражнения» включает в себя комплекс 

упражнений и элементов, формирующих и развивающих у детей мышечное чувство, равновесие, 

правильную осанку, гибкость, ориентировку в пространстве, координацию и культуру движения. Это 

способствует подготовке моторно-двигательного аппарата к выполнению более сложных танцевальных 

движений и комбинаций. 

Раздел «Танцы и танцевальные движения» предусматривает знакомство учащихся с разнообразием 

хореографического искусства, музыкой и лексикой разных национальностей, основными средствами 

танцевальной выразительности (мимика, пластика, жест), способствует развитию координации 

движений, танцевальности и выразительности исполнения, формированию художественного вкуса, 

учит культуре поведения и общения. Большое место в танцевальном репертуаре отводится игровому 

образному танцу, который позволяет детям танцевать для собственного удовольствия, раскрывать 

собственную душу и эмоционально знакомиться с культурой своего народа. 

В раздел «Музыкально-образные игры и упражнения» входят разнообразные упражнения, 

включающие движения подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной 

пьесы или песни. Сюда же относятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, 

чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа. Музыкальные игры 

применяются для закрепления полученных знаний, навыков, дают возможность развивать и углублять 

творческие способности детей, учат их создавать музыкальнодвигательные образы, развивают 

быстроту мышечной реакции, ориентировку в пространстве, психические процессы (внимание, память, 

мышление), преодолевают скованность, воспитывают у детей дисциплинированность, волю, чувство 

коллективизма. 

Тематический план 

Номер 

раздела, 

главы, темы 

Наименование раздела, главы, темы Продолжительность 

обучения в часах 

Раздел 1 Основы музыкальной грамоты 6 

1 Вводное занятие. Ритмика. Беседа о технике безопасности 

на уроке, при выполнении упражнений, разучивании 

танцев. Упражнение на дыхание.  
 

1 

2 Основные танцевальные правила. Приветствие (поклон). 

Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии. Понятие темпа и ритма. Упражнение «Послушай и 

выполни».  

Игра «Слушай хлопки». 

1 

3 Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Упражнения 

для развития активной гибкости.  

1 

4 Движения и упражнения, требующие внимания и 
координации движения рук и ног. Шаг подскока. 

1 

5 Начало и окончание движения одновременно с началом и 

окончанием музыкальной фразы. Строение музыкального 

произведения. 

1 

6 Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Упражнения 

для развития активной гибкости. «Упражнение с 

прыгалками». 

1 

Раздел 2 Общеразвивающие и ритмико-гимнастические 
упражнения. 

12 

7 Передача в движении шагом различного характера 

музыки. Характер музыки.  
1 



8 Паузы в движении. Маршевая и танцевальная музыка. 1 

9 Ритмико-гимнастические упражнения (хлопки, 
выстукивание, притопы) 

1 

10 Понятие о правой, левой руке, правой левой стороне. 

Повороты и наклоны корпуса. 
1 

11 Упражнения на ориентировку в пространстве. Игра 

«Беги скорей!». 

1 

12 Изменение направления или формы движения в 

соответствии с изменением темпа или 

громкости звучания музыки 

1 

13  Выполнение под музыку общеразвивающих упражнений, 

перечисленных в программе по физкультуре, с предметами 

и без них. Упражнение «Улитка». 

1 

14 Отражение в движении различного характера, темпа, 

динамики музыки. Музыкально-двигательные образы. 

Упражнение «Волшебный мешок». 

1 

15 Общеразвивающие упражнения. Ритмическая композиция 

«Ладошки» 

1 

16 Упражнения на координацию движений. Ходьба с 
координацией рук, ног. Упражнение «Цветочек». 

1 

17  Игры под музыку. Ритмическая комбинация "Гуси": шаги 

на месте, с остановкой на каблук.  

1 

18 Комплекс упражнений на формирование правильной 
осанки. Упражнение на дыхание. 

1 

Раздел 3 Танцы и танцевальные движения. 

 

8 

19 Ходьба с остановкой на пятках, на носках. Движения танца 

«Детская полька».  
1 

20 Ходьба с высоким подниманием колен и легкий бег. 
Движения танца «Детская полька». 

1 

21 Ходьба с ускорением и замедлением темпа. Боковой галоп 

с тройным притопом 
1 

22 Ходьба с движением рук. Бег на носках мелкими шагами, с 

хлопками.  

1 

23 

 

Упражнения на расслабление мышц.  
Движения танца «Детская полька». 

1 

24  Смена ритма и скорости движения. «Музыкальные 

змейки». Движения по линии танца. 
1 

25 Танцевальная композиция «Детская полька». 1 

 

26 Совершенствование исполнения танца «Детская полька». 

Ритмическая тренировка. 
1 

Раздел 4 Музыкально-образные игры и упражнения. 8 

27 Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Музыкальные игры с предметами «Третий лишний». 
 

28 Игры под музыку. Обучение танцевальным движениям: 

«Пружинка», «Кружение на месте». 

1 

29 Переменный шаг. Упражнение на дыхание. 1 

30 Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением. Шаги с 
остановкой. 

1 

31 «Русская пляска». Упражнение «Огонь-лед». 1 

32 «Русская пляска». Упражнение «Снеговик». 1 



33 Фигурное построение «воротца». Игра «Теремок».  

34 Танцевальная композиция «Парный танец». Упражнение «Без 

пары». 
1 

 

 

Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

- двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало и конец 

звучания музыкального произведения; 

- ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между 

предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, выполнять 

игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 

- выполнять дыхательные упражнения; 

- использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической 

культуре; 

 

Личностные результаты : 

- эмоциональная отзывчивость на музыку;  

-  любовь к родине, к русской народной музыке;  

-  учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу;  

-  мотивация к разным видам музыкальной деятельности;  

-  основа для формирования ЗОЖ, организация культурного досуга.  

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

- выполнять задания, оценивать результаты своей деятельности;  

- корректировать собственное исполнение;  

- формирование волевых усилий;  

- воспринимать мнение сверстников и взрослых;  

- принимать участие в музыкальных инсценировках. 

Познавательные УУД: 

- воспринимать музыку, выражать свое отношение к музыкальным произведениям;  

- расширить свои представления о жанре и характере музыки;  

- выявлять настроения и чувства, выражаемые в музыке;  

- эмоциональное сопереживание музыке. 

Коммуникативные УУД: 

- высказывать свое мнение о музыке (монолог, диалог);  

- задавать вопросы;  

- эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям 

- проявлять творческую активность в процессе хорового пения, коллективной творческой 

деятельности 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; Просвещение, 

1984. - 288 с. 



2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр творческой 

педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей 

4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. -223 с. 

6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский композитор, 

1991. - 112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика; уч. 

пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: КАРО; СПб, 

2011. - 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, просторный зал, 

желательно с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. Кроме того, необходим 

магнитофон для воспроизведения музыкальных произведений или музыкальные 

инструменты (фортепиано, баян), под аккомпанемент которых будут выполняться 

ритмические упражнения. Необходимы для занятий элементарные музыкальные 

инструменты: погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, 

треугольник, ложки и др. 

 


