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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, 

художественного и физического воспитания школьников. Радость движения 

сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается 

эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви и 

преданности Родине. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей

 программы курса внеурочной деятельности  «Народные 

игры»  составляют следующие                документы: 

 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74229) 

• Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего и основного общего 

образования, направленными письмом Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 

• План  внеурочной деятельности основного общего образования   МКОУ 

«Ребрихинская СОШ»    

• рабочая программа воспитания МКОУ «Ребрихинская СОШ». 

 

Программа рассчитана на учащихся 7-8 лет.  Занятия проводятся 2 раза в 

неделю очно в течении 1 и 2 четверти. Всего 34 часа. 

 

Срок реализации программы — один год. 

 

Внеурочные занятия «Народные игры» направлены на формирование 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 



проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. 

 

Основной формат внеурочных занятий «Народные игры» – соревнования, 

подвижные перемены. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего образования. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

 Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание обеспечивают 

реализацию их назначения и целей: формирование основ здорового образа жизни 

первоклассника, устойчивых мотивов к занятиям физической культурой, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения подвижных игр. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- укреплять здоровье детей на основе развития жизненно – важных умений и 

навыков, формирования опыта двигательной деятельности, культуры движений 

посредством подвижных игр; 

- развивать способность моделировать индивидуальный оздоровительно – 

образовательный маршрут с использованием подвижных игр; 

- развивать креативные способности через индивидуальную и коллективную 

физкультурно –оздоровительную деятельность; 

- обучать учащихся способам коррекции осанки, развития физических качеств. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Название внеурочки» 

 

Раздел 1. Игры с бегом. 11 часов 

Игра - путешествие «Веселые подвижные игры - это наше детство». 

Правила техники безопасности. 

 1.«Дорожки».  Играющие бегают по дорожкам друг за другом. Делают 

сложные повороты, сохраняя при этом равновесие. Бегать по дорожке нужно точно 

наступая на линию, не мешать друг другу и не наталкиваться на впереди бегущего. 

2. «Змейка». Дети берут друг друга за руки, образуя цепь. Одного из крайних 

в цепи выбирают ведущим. Он бежит, увлекая за собой всех участников игры, на 

бегу описывает разнообразные фигуры: по кругу, вокруг деревьев, делая резкие 

повороты. Перепрыгивая через препятствия; водит цепь змейкой, закручивая ее 

вокруг крайнего игрока, затем ее развивает. Змейка останавливается, закручивается 

вокруг ведущего. 

3. «Челночок». Все участники игры встают парами лицом друг к другу и 

берутся за руки — это ворота. Дети из последней пары пробегают или проходят под 

воротами и встают впереди колонны, за ними бежит следующая пара. Игра 

заканчивается, когда все играющие пройдут под воротами. 

4. «Пустое место». Играющие встают в круг, выбирают водящего. Начиная 

игру, он пробегает мимо игроков, одного из них пятнает и продолжает бежать 

дальше по кругу. Запятнанный быстро бежит в противоположную сторону от 

водящего. Кто из них первый добежит до свободного места в круге, тот и занимает 

его, а опоздавший становится, водящим. 



5. «Пятнашки обыкновенные». Начинают игру с выбора водящего, его 

называют пятнашкой. Все участники игры разбегаются по площадке, пятнашка их 

догоняет. Кого он коснулся рукой, тот становится пятнашкой. 

 «Пятнашки с домом».По краям площадки рисуют два круга —это дома. Дети, 

убегая от водящего, могут забегать в дом, где пятнашка салить их не может. Если он 

рукой касается играющего на игровом поле, то осаленный становится пятнашкой. 

6. «Прерванные пятнашки». Пятнашке в этой игре нужно громко назвать имя 

того игрока, кого он хочет запятнать. Но если во время преследования пятнашка 

видит, что рядом с ним находится другой участник игры, он меняет свое решение, 

называет его по имени и старается догнать его и запятнать. Запятнанный выходит из 

игры. 

7. «Круговые пятнашки». Участники игры встают по кругу, каждый свое место 

отмечает кружком. Двое играющих стоят за кругом на некотором расстоянии друг 

от друга, один из них пятнашка, он догоняет второго. Если убегающий видит, что 

пятнашка его догоняет, он называет одного из близко стоящих в кругу по имени. Тот 

оставляет свое место и бежит по кругу от пятнашки, а игрок занимает его место. 

Свободный кружок может занять и пятнашка, тогда пятнашкой становится тот, кто 

остался без места. Он догоняет игрока, выбежавшего из круга. 

8. «Берегись!».  С одной стороны площадки протягивают шнур, за ним 

становится пятнашка. Все участники игры находятся на противоположной стороне 

площадки, там располагается их дом. Пятнашка громко говорит слова: «Берегись 

раз, берегись два, берегись три!» Играющие в это время идут через поле и. подходят 

близко к шнуру. С последним словом пятнашка перепрыгивает через шнур и 

старается догнать и запятнать кого-либо из детей. Вместе с запятнанным он быстро 

убегает за шнур. Игра повторяется, но пятнашек становится двое. 

9. «Филин и пташки». Играющие выбирают филина, он уходит в свое гнездо. 

Подражая крику той птицы, которую выбрали, играющие летают по площадке. 

На сигнал «Филин!» все птицы стараются улететь в свои гнезда. Если филин 

успеет кого-то поймать, то он должен угадать, какая это птица, и только тогда 

пойманный становится филином. 

10. «Лошадки». Все участники игры делятся на тройки, в каждой тройке кучер 

и две лошадки. Водящий по ходу игры подает различные команды, лошадки их 

выполняют, а кучер управляет и внимательно смотрит, точно ли выполняют 

лошадки все движения. Лошадки идут  шагом,  бегут  галопом   по  кругу, 

поворачивают  направо, налево и т. д. На слова ведущего: «Лошадки, в разные 

стороны!» — кучер отпускает вожжи, и лошадки быстро разбегаются по площадке. 

На слова: «Найдите своего кучера!» — они как можно быстрее находят своего 

кучера. При повторении игры в каждой тройке кучер меняется. 

11. «Палочка-выручалочка».  Дети по считалке выбирают водящего. Он 

отбегает от них" и встает лицом к стене. У стены лежит палочка-выручалочка. 

Водящий берет палочку, стучит по стене и говорит: «Палочка пришла, никого не 

нашла. Кого первого найдет, тот за палочкой пойдет». После этих слов он ставит 

палочку у стены и идет искать. Заметив одного из играющих, громко называет его 

по имени, быстро подбегает к стене, берет палочку, стучит ею по стене и кричит: 

«Палочка-выручалочка нашла...» (называет по имени играющего). Так водящий 

находит всех детей. При повторении игры должен водить тот, кто был найден 

первым. Если   игрок,  которого  нашли,  добежит  до палочки-выручалочки раньше 

водящего, он быстро берет палочку и со словами: «Палочка, выручи меня!» — 

стучит ею по стене, затем бросает ее как можно дальше и, пока ее ищет водящий, 



прячется. Водящий находит палочку, стучит ею, возвращается к условленному 

месту и  громко  говорит:  «Палочка  пришла,  никого не  нашла,  кого первого 

найдет, тот за палочкой пойдет!» 

Раздел 2. Игры с мячом. 7 часов 

 1.«Зевака». Играют в эту игру втроем: двое игроков встают за линию кона, 

третий идет в поле ловить мяч. Один из стоящих на кону подбрасывает мяч, второй 

отбивает его в поле. Тот, кто отбил мяч, оставляет лапту и бежит к линии в конце 

поля, забегает за нее и возвращается на кон. Полевой игрок старается запятнать 

бегущего. В случае промаха он быстро поднимает мяч и бросает его в бегущего еще 

раз. Если он запятнает бегущего, то идет на кон отбивать мяч, а запятнанный 

остается в поле. Если же полевой игрок не успеет запятнать бегущего, то 

перебрасывает мяч на кон и игра продолжается. Игроки кона меняются местами: тот, 

кто отбивал мяч, подает его. 

2. «Мячик кверху». Дети встают в круг, водящий идет в его середину и бросает 

мяч со словами: «Мячик кверху!» Играющие в это время стараются как можно 

дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой!» Все 

должны остановиться, а водящий, не сходя с  места, бросает мяч  в того,  кто стоит 

ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же водящий 

промахнулся, то остается им вновь и игра продолжается. 

3. «Охотник». Одного из детей по жребию выбирают охотником, все 

остальные игроки— дичь. Игра начинается так: охотник играет в мяч, остальные в 

это время ходят по площадке. После 3—4 упражнений он кричит: «Дичь!» Все 

останавливаются, и он со своего места пятнает кого-то из детей. Запятнанный 

становится помощником охотника, остается на площадке и встает недалеко от 

охотника. Если близко от охотника нет дичи, он может передать мяч'своему 

помощнику, и тот пятнает игроков. Охотник неточно может бросить мяч, 

промахнуться. В этом случае играющие переходят на другие места. Охотник бежит 

за мячом, берет его, кричит: «Дичь!» — и все' останавливаются. Игра продолжается 

до тех пор, пока у охотника не появится опре-деленное количество помощников (по 

договоренности — от 3 до 5 человек). 

4. «Сойки». Дети встают у стены на расстоянии 4—5 шагов, у одного из них 

мяч. По сигналу он бросает мяч о стену и называет по имени одного из игроков. Тот, 

кого назвали, ловит мяч и бросает его о стену, называя нового игрока, и т. д. Если 

игрок не поймал мяч, то он становится салкой. Ему нужно быстро поднять мяч и 

крикнуть: «Стой!» Так как, дети в это время все разбегаются в разные стороны, на 

сигнал «Стой!» они останавливаются. Салка пятнает ближайшего игрока, 

запятнанный выходит из игры. Играющие идут к стене, салка начинает игру. Если 

же салка промахнулся, то, пока он бегает за мячом, играющие стараются убежать 

как можно дальше. Салка берет мяч, кричит: «Стой!» — и вновь пятнает играющих. 

Игра продолжается, пока не будет осалена половина играющих. 

5. «Выбей мяч из круга». Дети встают в круг на расстоянии двух шагов друг 

от друга, руки держат за спиной.  Водящий  встает в центр,  кладет мяч на   землю   

и,   ударяя   ногой   по   нему,   старается   выкатить   из круга. Играющие не 

пропускают мяч, отбивают его ногами водящему. Кто пропустит мяч, тот идет 

водить. 

6. «Мяч в лунке». Дети встают в круг, по считалке выбирают водящего, он 

стоит вместе с играющими. В центре круга в лунку кладут мяч. Дети, называя по 

имени водящего, говорят такие слова: «Коля, не спи, мяч быстрей бери!» Водящий 

бежит к лунке, а играющие в это время разбегаются. Берет мяч и кричит: «Стой!», 



называет одного из игроков по имени и бросает в него мяч. Если промахнется, то 

остается вновь королем, если попадет в игрока, то запятнанный становится королем. 

Игра повторяется; мяч кладут в лунку,  водящий встает вместе с детьми в круг. 

7. «Самые ловкие». Участники игры делятся на две группы и встают друг 

против друга. Посередине площадки, между играющими, - проводят линию. 

Водящий встает на линию, по его сигналу дети начинают перебрасывать мяч друг 

другу. Тот, кто поймал мяч, быстро бросает его в водящего. Если промахнется, то 

встает на линию и начинает водить. Если мяч попадет в водящего, то все играющие 

разбегаются, а водящий старается запятнать убегающих. Тот, кого он запятнал, 

встает на место водящего. Если же водящий промахнулся, то встает на линию и 

продолжает водить. 

Раздел 3. Игры с прыжками. 8 часов 

1. «Воробушки и кот». Все играющие изображают воробушков и находятся за 

кругом. Водящий — кот встает в середину круга. Воробушки то впрыгивают в круг, 

то выпрыгивают из него. Они собирают зерна(внутри круга рассыпаны фишки). Кот 

бегает по кругу и старается поймать их. Воробушек, до которого дотронулся кот, все 

собранные зерна высыпает, затем вновь начинает их собирать. В конце  игры 

отмечают самых проворных воробьев. 

2. «Мешочек». Дети встают в круг на небольшом расстоянии друг от друга. В 

центре стоит водящий, он вращает по кругу шнур с грузом на конце (мешочек с 

песком). Играющие внимательно следят за шнуром, при его приближении 

подпрыгивают на месте вверх, чтобы он не коснулся ног. Тот, кого мешочек задел, 

становится водящим. 

 3. Конкурс «Петушиный бой». Дети делятся на пары и встают друг от друга 

на расстоянии 3—5 шагов. Пары изображают дерущиеся петухов: прыгая на одной 

ноге, они стараются толкнуть друг друга плечом. Тот, кто потерял равновесие и 

встал на землю двумя ногами, выходит из игры. Дети перед началом игры 

договариваются, как они будут держать руки: на поясе, за спиной, скрестно перед 

грудью или руками держать колено согнутой ноги. 

4. «Салка на одной ноге». Дети расходятся по площадке, закрывают глаза, 

руки у всех за спиной. Ведущий проходит среди них и незаметно одному в руки 

кладет платочек. На слово «Раз, два, три, смотри!» дети открывают глаза. Стоя на 

месте, они внимательно смотрят друг на друга: «Кто же салка?» Ребенок с платком 

неожиданно поднимает его вверх и говорит: «Я салка!» Участники игры, прыгая на 

одной ноге, стараются уйти от салки. Тот, кого он коснулся рукой, идет водить. Он 

берет платочек, поднимает его вверх, быстро говорит слова: «Я салка!» Игра 

повторяется. 

5. «Здравствуй, сосед!» Играющие делятся на равные группы и встают в два 

ряда, лицом друг к другу, на расстоянии вытянутых рук. Первые игроки — ведущие, 

они начинают игру: встают на одну ногу и скачут в направлении другой команды. 

Не останавливаясь, они обращаются к игроку: «Здравствуй, сосед!» Тот, к кому 

обращаются, отвечает: «Здравствуй!» — и прыгает за ведущим. Игра заканчивается, 

когда все дети образуют одну цепь прыгающих за ведущими. 

6. «Купи бычка». На ровной площадке дети чертят круг, встают за его чертой 

на расстоянии шага друг от друга. Водящий — хозяин — встает в центр круга. На 

земле перед ним лежит маленький мяч или шар. 

Водящий прыгает на одной ноге по кругу, свободной прока-тывая мячик, 

приговаривает, обращаясь к детям: «Купи бычка!» или «Купи корову!» Он старается 

мячом осалить кого-то из играющих. Тот, кого осалили, берет мяч, встает в центр 



круга на место водящего. Если мяч выкатывается за круг, никого не задев, водящий 

приносит его, встает в круг и продолжает водить. 

7. «Попрыгунчики». Один из играющих встает в середину круга -он  

«пятнашка». По сигналу дети перепрыгивают через черту круга и, если не грозит 

опасность быть осаленным, некоторое время остаются внутри круга. Продолжают 

прыгать на двух ногах на месте или продвигаясь вперед к центру круга. Участники 

игры стараются увернуться от пятнашки и вовремя выпрыгнуть из  круга. 

Осаленный становится «пятнашкой».     

8. «Переселение лягушек». Играющие перед началом игры выбирают 

ведущего (старшую лягушку). Все играющие (маленькие лягушки) приседают, 

опираясь руками о пол или землю. Старшая лягушка переводит их из одного болота 

в другое, где больше комаров и мошек. Она прыгает впереди. Во время игры 

водящий изменяет       положение рук: руки на колени, на поясе; прыгает короткими 

прыжками, длинными, перепрыгивает через препятствия (через палки) или запры-

гивает на дощечки, кирпичики, прыгает между предметами и т. д. Все лягушки 

повторяют эти движения. Прискакав в другое болото, лягушки встают и кричат: 

«Ква - ква - ква!» При повторении игры выбирают нового ведущего.  

Раздел 4. Подвижные игры народов России. Русские народные игры малой 

подвижности. 8 часов 

1.Творческий конкурс «Краски». Дети выбирают хозяина и двух покупателей, 

все остальные игроки — краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо 

называет его хозяину. Когда все краски выбрали цвет, хозяин приглашает одного из 

покупателей. 

Покупатель стучится: «Тук-тук!» — «Кто там?» — «Покупатель».— «Зачем 

пришел?» — «За краской».— «За какой?» — «За голубой». Если голубой краски нет, 

хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад 

принеси». Если же покупатель цвет краски угадал, то краску забирает себе. Идет 

второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они проходят по очереди 

и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который угадал больше красок. При 

повторении игры он выступает в роли хозяина, а покупателей играющие выбирают. 

2.«Колечко».  Все играющие встают в круг и держат шнур двумя руками 

сверху. В середине круга стоит водящий, он закрывает глаза и медленно 

поворачивается 3—4 раза, стоя на одном месте: Играющие быстро передвигают 

кольцо по шнуру. Затем водящий говорит: «Я иду искать». Последнее слово служит 

сигналом для детей. Кто-либо из них прячет колечко в руке. Водящий открывает 

глаза и старается отгадать, у кого спрятано кольцо. Тот, кого он называет, снимает 

руку со шнура. Если водящий отгадал, то он встает в круг, а игрок, у кого нашли 

кольцо, идет водить. 

3.«Летит — не летит». Эта игра проходит за столом. Играющие кладут на стол 

пальцы, ведущий называет птиц, зверей, насекомых, цветы и т. д.   При назывании 

летающего предмета все должны поднять пальцы   вверх. Кто поднимет пальцы при 

назывании нелетающего предмета или же не поднимет при назывании летающего — 

платит фант. Иногда играют и так: все становятся в круг и при назывании летающего 

предмета все игроки подпрыгивают. Если назван предмет нёлетающий, они стоят на 

месте. 

4.«Телефон». Все дети садятся в  ряд:   кто  сидит первым,  тот  телефон. 

Ведущий на ухо быстро ему говорит какое-то слово или короткое предложение. То, 

что он услышал, передает своему соседу, тот в свою очередь передает это слово 

следующему игроку и - так до последнего играющего. 



После этого все говорят, что они слышали. Первый, кто пере-   путал 

сказанное, садится в конец, играющие передвигаются ближе к телефону. Каждый 

ребенок может исполнять роль телефона один раз, после чего садится в конце ряда. 

5.«Мережка». Выбирают двух рыбаков, остальные играющие садятся в 

кружок, сложив кисти рук вместе. Они изображают берег реки, а сложенные на 

коленях руки — мережи. Один из рыбаков ходит вдоль берега, в руках у него 

маленькая рыбка. Он опускает свои руки с рыбкой в мережи и незаметно кладет ее 

кому-то из играющих. Второй рыбак должен угадать, у кого рыбка. Если он не 

угадал сразу, то ему разрешается назвать имена еще 2—3 детей. Первый рыбак 

садится на место, второй опускает рыбку в мережу, а тот, у кого нашли рыбку, идет 

угадывать. 

6.«Пора, бабушка, в пир!». Все встают в круг, жмурка с завязанными глазами 

в середине круга. Играющие идут по кругу и говорят слова: «Бабушка, бабушка, 

пора в пир!» Бабушка-жмурка отвечает: «Не в чем!» — «В рогоже!».— «Негоже» — 

«В лукошке!» — «Покато».— «  На крылышках полетай!» 

При последних словах все останавливаются, а жмурка машет руками и идет в 

сторону играющих. Останавливается перед одним игроком и старается узнать его: 

руками проводит по платью, волосам (не разрешается трогать лицо). Если узнает, то 

играющий становится жмуркой и игра начинается сначала. 

7.«Кривой петух». Одному из играющих завязывают глаза и сажают его на 

скамейку. Дети подходят к нему, говорят: «Прощай, кривой петух!»— и быстро 

расходятся по площадке. Водящий — кривой петух встает со своего места и идет 

искать игроков: он широко расставляет руки, прислушивается к каждому шороху. 

Найденного игрока он старается рассмешить, чтобы его узнать. Если ребенок будет 

узнан, он становится водящим. 

8. Спортивный праздник. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Народные игры» 

 

Личностные УУД 

• определять для себя смысл и значение игровой деятельности для 

повышения мотивации к здоровому образу жизни; 

• понимать значение занятий физической культурой для укрепления 

здоровья; 

• соотносить свое поведение с предъявляемыми в определенных 

действиях требованиями; 

• активно включаться во взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

Метапредметные УУД 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 



• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе её выполнения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия, использовать 

их в игровой и соревновательной деятельности. 

Регулятивные УУД 

• планировать свои действия с поставленной задачей; 

• ставить учебные задачи в соответствии с предлагаемой деятельностью; 

• контролировать и оценивать выполнение заданий, с целью нахождения 

несоответствия с эталоном двигательного действия. 

Познавательные УУД 

• находить и структурировать информацию; 

• анализировать игровые действия с выделением существенных 

признаков; 

• осваивать правила поведения и безопасности 

Коммуникативные УУД 

• учитывать позицию партнера в совместной деятельности; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• контролировать действия партнера в игровой деятельности. 

 

Форма аттестации: практические занятия, игра, познавательная экскурсия, 

соревнование, конкурсы. 

 

 

Тематическое планирование 

учебного курса внеурочной деятельности  «Народные игры» 

 

 

№   Наименование темы Кол

-во 

часо

в 

ЭОР 

1.  
 Раздел 1. Игры с бегом. 11 часов   

Вводный урок. Русские народные 

игры: «Дорожки» 

1 https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-podvizhnyh-igr-s-

begom-dlja-doshkolnikov-

starshego-vozrasta.html  

https://uchitelya.com/fizkultura/1

28388-podvizhnye-igry-na-

urokah-fizkultury-1-4-klass.html  

2.  Русские народные игры: «Змейка» 1 

3.  Русские народные игры: «Челнок» 1 

4.  
Русские народные игры: «Пустое 

место» 
1 

https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-s-begom-dlja-doshkolnikov-starshego-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-s-begom-dlja-doshkolnikov-starshego-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-s-begom-dlja-doshkolnikov-starshego-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-podvizhnyh-igr-s-begom-dlja-doshkolnikov-starshego-vozrasta.html
https://uchitelya.com/fizkultura/128388-podvizhnye-igry-na-urokah-fizkultury-1-4-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/128388-podvizhnye-igry-na-urokah-fizkultury-1-4-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/128388-podvizhnye-igry-na-urokah-fizkultury-1-4-klass.html


5.  
Русские народные игры: 

«Пятнашки обыкновенные» 
1 

https://multiurok.ru/files/10-

podvizhnykh-igr-s-begom.html  

https://ped-kopilka.ru/igry-

konkursy-razvlechenija/igry-s-

begom-dlja-mladshih-

shkolnikov.html 

6.  
Русская народная игра: 

«Прерванные пятнашки» 
1 

7.  
Русская народная игра: «Круговые 

пятнашки» 
1 

8.  
Русская народная игра: 

«Берегись!» 
1 

9.  
Русская народная игра: «Филин и 

пташки» 
1 

10.  Русская народная игра: «Лошадки» 1 

11.  
Русская народная игра: «Палочка–

выручалочка» 
1 

12.  
 Раздел 2. Игры с мячом. 7 часов 

 Русская народная игра: «Зевака» 
1  

13.  
Русская народная игра: «Мячик 

кверху» 
1 

https://infourok.ru/kartoteka-

podvizhnie-igri-s-myachom-

1405517.html  

https://yandex.ru/turbo/lifehacker.

ru/s/igry-s-myachom/ 

14.  Русская народная игра: «Охотник» 1 

15.  Русская народная игра: «Сойки» 1 

16.  
Русская народная игра: «Выбей 

мяч из круга» 
1 

17.  
Русская народная игра: «Мяч в 

лунке» 
1 

18.  
Русская народная игра: «Самые 

ловкие» 
1 

19.  

  Раздел 3. Игры с прыжками. 8 

часов   

Русская народная игра: 

«Воробушки и кот» 

1  

20.  
Русская народная игра: 

«Мешочек» 
1 https://infourok.ru/igri-

svyazannie-s-prizhkami-v-visotu-

i-dlinu-472658.html  

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2020/06/26/podvizhnye-

igry-s-pryzhkami  

https://summercamp.ru/Игры_дл

я_детей_с_прыжками 

21.  
Русская народная игра: 

«Петушиный бой» (конкурс) 
1 

22.  
Русская народная игра: «Салка на 

одной ноге» 
1 

23.  
Русская народная игра: 

«Здравствуй, сосед» 
1 

https://multiurok.ru/files/10-podvizhnykh-igr-s-begom.html
https://multiurok.ru/files/10-podvizhnykh-igr-s-begom.html
https://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/igry-s-begom-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/igry-s-begom-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/igry-s-begom-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/igry-s-begom-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://infourok.ru/kartoteka-podvizhnie-igri-s-myachom-1405517.html
https://infourok.ru/kartoteka-podvizhnie-igri-s-myachom-1405517.html
https://infourok.ru/kartoteka-podvizhnie-igri-s-myachom-1405517.html
https://yandex.ru/turbo/lifehacker.ru/s/igry-s-myachom/
https://yandex.ru/turbo/lifehacker.ru/s/igry-s-myachom/
https://infourok.ru/igri-svyazannie-s-prizhkami-v-visotu-i-dlinu-472658.html
https://infourok.ru/igri-svyazannie-s-prizhkami-v-visotu-i-dlinu-472658.html
https://infourok.ru/igri-svyazannie-s-prizhkami-v-visotu-i-dlinu-472658.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/26/podvizhnye-igry-s-pryzhkami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/26/podvizhnye-igry-s-pryzhkami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/26/podvizhnye-igry-s-pryzhkami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/26/podvizhnye-igry-s-pryzhkami
https://summercamp.ru/Игры_для_детей_с_прыжками
https://summercamp.ru/Игры_для_детей_с_прыжками


24.  
Русская народная игра: «Купи 

бычка» 
1 

25.  
Русская народная игра: 

«Попрыгунчики» 
1 

26.  
Русская народная игра: 

«Переселение лягушек» 
1 

27.  

 Раздел 4. Подвижные игры 

народов России. Русские 

народные игры малой 

подвижности. 8 часов   

Русская народная игра «Краски» 

1  

28.  Русская народная игра «Колечко» 1 

https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2020/11/15/kartoteka-

podvizhnyh-i-malopodvizhnyh-

igr-narodov  

https://allforchildren.ru/games/ind

ex_active4.php 

29.  
Русская народная игра «Летит – не 

летит» 
1 

30.  Русская народная игра «Телефон» 1 

31.  Русская народная игра «Мережка» 1 

32.  
Русская народная игра «Пора, 

бабушка в пир!» 
1 

33.  
Русская народная игра «Кривой 

петух» 
1 

34.  Спортивный праздник 1  

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/11/15/kartoteka-podvizhnyh-i-malopodvizhnyh-igr-narodov
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/11/15/kartoteka-podvizhnyh-i-malopodvizhnyh-igr-narodov
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/11/15/kartoteka-podvizhnyh-i-malopodvizhnyh-igr-narodov
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/11/15/kartoteka-podvizhnyh-i-malopodvizhnyh-igr-narodov
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/11/15/kartoteka-podvizhnyh-i-malopodvizhnyh-igr-narodov
https://allforchildren.ru/games/index_active4.php
https://allforchildren.ru/games/index_active4.php

