
ГЛАВА 1. «ОПАСНАЯ ШУТКА»









Во всем мире есть общественно опасные ор-
ганизации, которые хотят  путем обмана и 
насилия заполучить власть в твоем дворе, 
в микрорайоне, в городе или в стране. Они 
маскируются под религиозные или молодежные 
движения, но на самом деле их лидеры стремят-
ся полностью контролировать своих последо-
вателей и просто скрывают свои намерения 
под высокими целями. Поэтому такие организа-
ции называют тоталитарными (тоталитар-
ный – значит, полностью подчиняющий себе). 
Их цель - затащить человека к себе прежде, чем 
он что-нибудь понял.  Они будут «бомбарди-

ровать» тебя любовью, позволяя почувствовать себя «луч-
шим», «избранным», «крутым». 

ЗАПОМНИ!

Если  у тебя появились новые знакомые, отношения  
с которыми строятся по следующим  правилам…  

- они  точно знают, чего тебе не хватает и как надо жить;
- они запрещают тебе думать или проверять их слова, говоря, 
«это  невозможно объяснить, ты должен пережить это»;
- среди них  есть «учитель», «медиум», «вождь» или «гуру»,  
и  только он знает истину;
- наука и разум отвергаются, поскольку они негативные, 
сатанинские, непросвещенные;
- они воспринимают критику окружающих как 
доказательство своей правоты; 
- они уверены, что мир катится к катастрофе и только твои 
«новые друзья» - элита - знают, как  его спасти либо как 
спастись самим;  
- у них есть четкие правила в поведении, одежде, 
пристрастия в пище, особый язык  и пр.;
- они советуют тебе забыть старых друзей, держать новую 
«дружбу» в тайне от близких;
- они заполняют все твое свободное время и не дают побыть 
наедине с собой;
- они требуют беспрекословного подчинения своим 
правилам.  

Будь осторожен!  Сообщи о своих новых «друзьях» родителям, 
и,  возможно, тебе удастся спасти чью-то жизнь. Ведь у экстре-
мистов и террористов, которые нередко прикрываются идеями 
«великой нации» или религии, есть только два варианта: смерть от 
рук своих соратников или  пожизненное заключение в  тюрьме.
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- Общаясь в Интернете, следуй этим прави-
лам, и ты никогда не навлечешь беду на свою 
семью и друзей. И сам не попадешь в труд-
ную ситуацию.

1. В Интернете ты можешь встретить все 
что угодно: от уроков истории и ново-

стей до нелепых картинок. Но не стоит ду-
мать, что вся эта информация достоверная и 
правильная.

2. Никогда не сообщай на сайтах или фо-
румах свои имя, номер телефона, адрес 

проживания или учебы, пароли, любимые 
места отдыха либо проведения досуга.

3. Используй нейтральное экранное имя, 
не выдающее никаких личных сведений, 

в том числе и о школе, друзьях, хобби и пр.

4. Всегда сообщай взрослым обо всех сайтах и случаях в Ин-
тернете, которые вызвали у тебя смущение или тревогу.

5. Используй фильтры электронной почты для блокирова-
ния спама и нежелательных сообщений.

6. Никогда не соглашайся на личную встречу с людьми, с 
которыми познакомился в Интернете. О подобных пред-

ложениях расскажи родителям.

7. Прекращай любые контакты по электронной почте, в си-
стеме обмена мгновенными сообщениями или в чатах, 

если кто-нибудь начинает задавать тебе вопросы личного ха-
рактера. Расскажи об этом родителям.

8. Не размещай видео, демотиваторы, рисунки  унизитель-
ного содержания, в том числе негативные высказывания 

(комментарии) в отношении лиц другой национальности 
либо веры.

9. Не размещай нацистскую символику и символику экс-
тремистских организаций.

10. Не призывай к террористической и экстремистской 
деятельности, к насильственным действиям в отноше-

нии кого бы то ни было.

11. Никогда и нигде не оправдывай террористов и экстре-
мистов, их поступки.

12. Пользуйся советами Центра безопасного Интернета в 
России.

www.i-deti.org



XX ЕСЛИ ТЫ ВДРУГ …

1. ...обнаружил ничейный сверток (сумку, коробку, портфель) на 
улице (в транспорте, в подъезде, в школе и пр.)…

- не трогай его;
- отойди от него как можно дальше (лучше на другую улицу);
- запомни время и место обнаружения предмета;
- сообщи о предмете по единому номеру вызова экстренных 
служб «112» и родителям (учителю, соседям). 

2. …узнал, что в помещении возможен взрыв…
- постарайся как можно быстрее покинуть это помещение; 
- не паникуй и следуй инструкциям взрослых;
- если ты в помещении один, используй любую возможность, 
чтобы выбраться, кроме лифта; 
- если  по каким-то причинам ты не можешь покинуть поме-
щение, быстро ляг на пол в дверной проем и прикрой голову 
руками; не пытайся укрыться рядом с застекленными поверх-
ностями, окнами, шкафами, полками. 

3. …узнал, что возможен взрыв на улице…
- не беги к месту возможного взрыва, чтобы все получше рас-
смотреть и не расспрашивай прохожих об этом;
- отбеги подальше от этого места и постарайся укрыться вдали 
от высотных зданий; ляг на землю и прикрой голову руками. 

4. …услышал выстрелы, находясь в помещении…
- не стой у окна, даже если оно закрыто занавеской;
- ляг на пол и не поднимай голову выше уровня подоконника;
- не входи в комнату, из которой доносятся выстрелы;
- ни в коем случае не подходи к дверям, даже если тебя будут 
звать и говорить, что это полиция;
- при первой возможности позвони родителям и на единый 
номер вызова экстренных служб «112». 

5. …попал в заложники…
- не кричи, не плачь, не паникуй;
- не встречайся взглядом с террористами;
- выполняй все их требования;
- экономь силы и думай, как помочь себе и своим товарищам;
- и главное – ничего не бойся: во-первых, вас, заложников, 
всегда больше, чем террористов, а значит, сила на вашей сто-
роне; во-вторых, отряды ФСБ уже спешат к тебе на помощь.

ГЛАВА 6.  
«ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ»



- Представляясь борцами за народ и за веру, экстремисты и 
террористы рассчитывают, что ты поддержишь их идеи. Но 
я верю, что тебя  не так просто обмануть. Ты уже имеешь 
жизненный опыт и свое мнение. А потому можешь дать от-
пор их идеям и, даже обнаружив угрозу теракта, совершить 
важный поступок – сообщить о нем взрослым и предостеречь 
товарищей. 

КАЖДЫЙ ГРАЖДАНИН НАШЕЙ СТРАНЫ 
ОБЯЗАН ЗАБОТИТЬСЯ  
О СВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. КАЖДЫЙ 
МОЖЕТ ПОМОЧЬ ОТВЕТСТВЕННЫМ ЗА ЭТО 
ЛЮДЯМ БОРОТЬСЯ С ЭКСТРЕМИЗМОМ И 
ТЕРРОРИЗМОМ.



1. Ты можешь расширять свой кругозор, изучать иностранные 
языки, культуру и обычаи других народов, аргументировано 
излагать свою точку зрения, уважать мнение собеседника. 

2. Каждый человек, когда повзрослеет, мечтает иметь детей. И 
не хочет, чтобы его дети погибли в конфликтах или совершали 
позорные поступки. Ты можешь вырасти хорошим человеком 

и объяснить своим детям, что насилие – это плохо, что сильный не 
должен обижать слабого. 

3.Ты можешь стать учителем  и  рассказывать школьникам, сту-
дентам о том, что терроризм – это зло. Воспитывать в других 
людях терпимость и уважение к другой культуре.

4.Ты можешь стать юристом и помогать людям защищать свои 
права; бороться с несправедливостью, укреплять в людях  
веру в закон – сделать так, чтобы у экстремизма и терроризма 

не было условий для существования. 

5.Ты можешь стать бизнесменом и стараться, чтобы люди в тво-
ем селе, городе жили лучше: помогать малоимущим, развивать 
спорт, образование, культуру. 

6.Ты можешь стать политиком или государственным деятелем и 
проявлять уважение к другим народам и политическим взгля-
дам, стараться решать все проблемы путем переговоров и не 

подстрекать к насилию и вражде. 

7.Ты можешь стать сотрудником правоохранительных органов: 
смелым,  ловким, выносливым и сильным; проходить спец-
подготовку, метко стрелять и владеть приемами рукопашно-

го боя. Стать умнее и прозорливее террористов, чтобы раскрыть и 
сорвать их коварные планы.

                                                                                                                                                                                  

ТЫ МОЖЕШЬ ЭТО СДЕЛАТЬ. Я ВЕРЮ. ВЕРЮ, ЧТО 
В ТРУДНУЮ МИНУТУ ТЫ НЕ ИСПУГАЕШЬСЯ, 
НЕ ПОДДАШЬСЯ НА ОБМАН И УГОВОРЫ 
ЭКСТРЕМИСТОВ И ТЕРРОРИСТОВ, А СДЕЛАЕШЬ 
ПРАВИЛЬНЫЙ, ВЗРОСЛЫЙ ВЫБОР. ВЫБОР 
ХОРОШЕГО ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА. ВЫБОР, 
КОТОРЫМ СМОЖЕШЬ ГОРДИТЬСЯ.


