
Утвержден 
приказом № 219-о 

от 02.09.2024г.

План работы 
школьного МО учителей физической культуры и ОБЖ

на 2024 – 2025 учебный год

Тема:  Использование  здоровьесберегающих  технологий  на  уроках  физической
культуры и во внеурочное время

Цель:  Формирование  культуры  здоровья  учащихся  средствами
здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры и во внеурочное
время.

Задачи:
-  содействовать  совершенствованию  и  развитию  форм,  средств  и  методов
физкультурного образования в школе.
- создавать здоровую, творческую и доброжелательную атмосферу и позитивное
отношение к решению проблем формирования культуры здоровья.
-  формировать на  основе  системно-деятельностного  подхода,  духовно-развитую,
гармоничную личность  воспитанника,  стремящуюся  к  сохранению физического,
психического и нравственного здоровья. 
-  создать  условия  для  сохранения  и  укрепления  физического,  психического,
нравственного здоровья участников образовательного процесса.

Мероприятия Сроки Ответственные 

Заседания методического объединения
Заседание № 1

«Планирование и организация 
методической работы на год»:

1.Анализ работы за 2023-2024 уч. год.
2.Рассмотрение рабочих программ 
плана, спортивно-массовой работы в 
школе на 2024-2025 учебный год.
3. Корректировка и утверждение 
работы по темам самообразования.

Август Руководитель МО

Учителя
физкультуры 

Учителя
физкультуры

Учителя
физкультуры



                       Заседание № 2

«Формирование здоровьесберегающей
компетентности через уроки и 
внеклассную работу»:
1. Организация дистанционного 
обучения (в случае ухудшения 
эпидемиологической обстановки) на 
платформах ЯКласс, РЭШ, и т.д.
2. Обсуждение учебников и учебных 
пособий на следующий учебный год в 
1-9 классах (согласно ФГОС третьего 
поколения) и в 10-11 классах.
3. Предварительное распределение 
учебной нагрузки на следующий 
учебный год между учителями МО

Заседание № 3

«Анализ результативности МО за год»

1.Анализ работы МО за 2023-2024уч.г.
2. Адаптации и психологическая 
комфортность обучения в 1,5, 10 
классах.
3. Безопасность как форма поведения 
ученика в повседневной жизни.
4. Обсуждение плана работы МО на 
следующий учебный год.
5. Подведение итогов года по 
успеваемости учащихся и 
выполнению программы.
6. Анализ сдачи ГТО учащимися 
школы в 2024-2025 учебном году.

Декабрь   

Апрель

Учителя МО

Учителя
физкультуры

Учителя
физкультуры

Учителя
физкультуры

   
Учителя         
физкультуры

Организационная деятельность
Обновление сведений о педагогах МО
на 2024-2025  учебный год, уточнение
тем самообразования

август Руководитель МО

Составление  плана  работы  МО  на
2024-2025  учебный год

август Учителя МО

Рассмотрение и согласование рабочих
программ  по  физической  культуре  и
ОБЖ.

август Учителя МО

Рассмотрение  и  согласование август Учителя МО



программ внеурочной деятельности 1-
11 классы.
Организация внеурочной и кружковой
деятельности  (формирование  списков
детей,  согласование  расписания
занятий)

сентябрь Учителя МО

Размещение  на  сайте  школы
информации о деятельности МО

В течение года Учителя МО

Организация внеурочной работы по предметам
Двигательная активность 2-3 классы

Двигательная  активность  5,6,7,9
классы

Двигательная  активность  5,6,9,11
классы

Двигательная активность 8,10 классы

Двигательная активность 1,3,4 классы

каникулы

вторник
каникулы

    понедельник
среда

каникулы

понедельник
каникулы

каникулы

Гракова Т.А.

Шлаузер И.А.

Коновалов В.Г.

Родин В.Г.

Желтенко Д.Е

Проведение  межрайонных
соревнований по Волейболу (юноши,
девушки)

В течение года Учителя МО

Проведение  внутри  школьных
соревнований  5,6  классы  пионербол,
баскетбол

Раз в четверть Учителя МО

Проведение  «Дня  здоровья»   5-8
классы

Раз в месяц Учителя МО

Подготовка  учащихся  к  Спартакиаде
школьников района по физкультуре

Согласно
плану работы

спорткомитета

Учителя МО

Подготовка  учащихся  к  краевым
соревнованиям  «Президентские
игры», «Президентские состязания»

В течение года Шлаузер И.А.,
Коновалов В.Г.

Подготовка  учащихся  к  сдаче  норм
комплекса ГТО.

В течение года Учителя МО

Работа с одаренными детьми
Информирование  учащихся  и
родителей о предлагаемых районных,

В течение года Учителя МО



краевых,  всероссийских  конкурсах,
олимпиадах.
Использование  материально-
технических  и  информационных
ресурсов кабинета и школы в работе с
одаренными учащимися

Постоянно Учителя МО

Подготовка и участие в   
соревнованиях.

Согласно плану
спорткомитета

Учителя МО

Создание  условий  для  работы  с
одарёнными  детьми  во  внеурочное
время.

В течение года Учителя МО

Участие  в  школьной  и  районной
олимпиадах  по  физической культуре,
сдаче норм комплекса ГТО.

По плану, в
течение года

Учителя МО

Участие  учащихся  в  краевых
соревнованиях  в  рамках
Президентских соревнований.

По плану, в
течение года

Шлаузер И.А.,
Коновалов В.Г.,

Родин В.Г.



Общие сведения об учителях МКОУ «Ребрихинская средняя общеобразовательная школа»
в 2024-2025 уч. году

Ф.И.О.
Дата

рожде
ния

Стаж
Учебное

заведение (год
окончания)

Дата
аттеста

ции

Категория

Курсовая
переподг

отовка
(год,

место)

Квалификация
по диплому

Преподаваемы
й предмет

Награды
Тема

самообразовани
я

общи
й

Пед

Гракова
Тамара
Алексеевна

18.11
1964

40 40
Высшее БГПУ 
2002 г.

- Первая
2015 г. 
АКИПКРО

Преподавател
ь
 физической
культуры

Физическая
культура

Почётная 
грамота 
управления 
Алтайского 
края по 
образованию и 
делам 
молодёжи 
02.07.2010 г.

Развитие 
двигательной 
активности 
учащихся на 
уроках 
физической 
культуры и во 
внеурочное 
время 2020-
2025 г.

Родин
Владимир
Геннадьеви
ч

16.07. 
1975 г.

27 27

Средне
специальное
Каменское
Педагогическое
1997 г.

-
Первая

2011 г. 
АКИПКРО

Тренер-
преподаватель
Физической 
культуры

Физическая 
культура

Грамота
Администраци
и
Ребрихинского
Района 2010 г.
Благодарность 
Губернатора А
лтайского 
края, 2019 год.

Патриотическо
е воспитание 
молодёжи 2020-
2015 г.

Шлаузер
Иван
Адамович

09.11.196
2

42 41 Средне-спец. 
Каменское 
педагогическое 
училище 1983г.

бессрочно Высшая 2016гАКИПК
РО.

Учитель 
физической 
культуры

Физическая 
культура

Почетная гра-
мота Комитета 
по образова-
нию Админи-

Осознанное 
обучение 
физической 
культуры как 



страции Ребри-
хинского райо-
на, 2010 год.

Почетная гра-
мота Главно-
го управления 
образования 
и молодежной 
политики Ал-
тайского 
края, 2012 год.

Почетная гра-
мота Мини-
стерства об-
разования 
РФ, 2017 год.

части 
общечеловечес
кой культуры 
2020-2025

Коновалов
Владимир 
Григорьеви
ч

12.04.198
3

19 16 Высшее
БГПУ 2008г

бессрочно Высшая ООО «Центр 
инновационно
го образовани
я и 
воспитания», 1
9.06.2020 г., 16
часов по 
теме «Профил
актика 
коронавируса, 
гриппа и 
других 
респираторны
х вирусных 

Учитель 
физического 
воспитания

Физическая 
культура

Почетная гра-
мота Комитета 
по образова-
нию Админи-
страции Ребри-
хинского райо-
на, 2017 год.

Победитель 
районного кон-
курса «Педаго-
гический де-
бют», 2017 год.

Развитие 
физических 
качеств у 
учащихся.



инфекций 
в общеобразов
ательных орга
низациях».

Благодарность 
Минобрнауки 
Алтайского 
края, 2018 год.

Почетная гра-
мота Комитета 
по образова-
нию Админи-
страции Ребри-
хинского райо-
на, 2017 год.

Благодарность 
Губернатора А
лтайского края,
2018 год.

Желтенко 
Денис 
Евгеньевич

25.11.200
1

Алтайский 
государственны
й 
педагогический
университет, 
2024г.,
направленность
«Педагогическо
е образование 
(с двумя 
профилями 
подготовки): 
Физическая 
культура и 
дополнительное



образование», 
квалификация 
— бакалавр


